- Warmtepomp in plaats
van stadsverwarming

- Appartementen ontlopen aansluitplicht

TEKST: RICHARD MOOI

De bouw van het appartementencom-
plex Nautilus op het Amsterdamse Zee-
burgereiland, vlakbij de Coentunnel, is
sinds deze winter in volle gang en moet
begin 2016 klaar zijn. Het is niet zomaar
een appartementencomplex dat door
een projectontwikkelaar of woningcor-
poratie in gang is gezet; het wordt ge-
bouwd door de gezamenlijke bewo-
ners, oftewel zelfbouwers. Officieel
staat de bouw te boek als collectief par-
ticulier opdrachtgeverschap (CPO). Het
complex krijgt naast 43 appartementen
een eigen theater en commerciéle

ruimten. Voor het ontwerp van de tech-
nische installaties werd Frank Homan
van Fore Installatie Adviseurs ingescha-
keld. Fore heeft duurzaamheid hoog in
het vaandel staan en realiseerde al di-
verse energiebesparende gebouwen
met warmtepompen. In eerste instantie
leek het een traditioneel verwarmings-
systeem te worden vanwege de ver-
plichte aansluiting op het stadsverwar-
mingnet van Nuon, dat wordt gevoed
met restwarmte van de elektriciteitscen-
trale in Diemen. Maar al filosoferend
ontstond bij de particuliere opdracht-
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| Hoe realiseer je een nog grotere CO,-reductie ten opzichte van al gunstig scoren-
“ de stadsverwarming op gratis restwarmte? Met een slim ontwerp met warmte-
pompen, zonnecollectoren en pv-panelen. Het appartementencomplex Nautilus
in Amsterdam krijgt een zeer duurzaam karakter doordat het 60 procent minder
CO, uitstoot dan met een aansluiting op stadsverwarming.

gevers de wens om een duurzamer
energiesysteem, met beduidend lagere
maandlasten te realiseren, zo herinnert
Homan zich. Stadsverwarming mag dan
wel een CO,-reductie geven, maar het
is niet echt kostenbesparend voor de
aangesloten woningen, door het om-
streden niet-meer-dan-anders-principe
dat forse prijsstijgingen met zich mee
kan brengen.

TWEE ONTWERPEN
Homan kreeg de opdracht om een zo
duurzaam mogelijk alternatief te ont-



werpen. Eigenlijk twee, want één ont-
werp zou als uitgangspunt hebben dat
er een aansluiting op het net komt met
een beperkte afname, terwijl hij bij het
andere ontwerp volledig uitging van
loskoppeling van de restwarmte. “Als je
niet ontkoppeld kunt worden, hoe kun-
nen we er dan slim mee omgaan?” On-
danks aansluiting op het stadverwar-
mingsnet was er ruim baan voor
hernieuwbare energie met de inzet van
zonnecollectoren, pv-panelen en een
warmtepomp. In het tweede ontwerp
ging Homan uit van een volledige ont-
koppeling van het stadsverwarmings-

Aansluitplicht

net. Door lobbywerk van de bewoners
ging ook de gemeente Amsterdam ak-
koord met een pilot. “De toenmalige
wethouder Maarten van Poelgeest
heeft gezegd dat het idee met de laag-
ste CO,-productie zou winnen.” Het
ontwerp van Homan werd door het on-
afhankelijk adviesbureau CE Delft door-
gerekend, evenals een traditioneel ont-
werp op basis van restwarmte van de
stadverwarming. “Hij heeft de kans ge-
geven om de partijen te triggeren om
een zo laag mogelijke CO,-uitstoot te
genereren. Wat bleek? Met stadverwar-
ming kom je minder gunstig uit.” On-

De gemeente Amsterdam heeft de stadswarmte-aansluitplicht ingesteld

“omdat er anders geen rendabel warmtenet kan worden aangelegd”, laat
bestuursvoorlichter Janine Harbers weten. Nautilus is een pilot; er zijn geen
andere projecten die een ontheffing hebben gekregen, maar de gemeente
Amsterdam onderzoekt of dit ook voor andere projecten mogelijk is. Overi-
gens is landelijk op 1 juli een bouwbesluit van kracht geworden waarin staat
dat aan particuliere opdrachtgevers geen aansluitplicht meer kan worden
opgelegd. Alleen is in Nederland het aantal zelfsbouwers gering, en voor
projectmatige nieuwbouw geldt het niet. Neprom, de belangenorganisatie
van projectontwikkelaars, heeft de Tweede Kamer hier eerder een brand-
brief over gestuurd. “Wij vinden het absoluut noodzakelijk dat een koper
van een projectwoning ook de mogelijkheid geboden wordt om af te zien
van aansluiting op een warmtenet”, werd daarin gesteld. Volgens Neprom
zijn er niet alleen aanzienlijke kosten voor de consument mee gemoeid; “Te-
vens vormt een warmtenet vaak niet de meest duurzame en efficiénte, en
technisch niet de meest optimale oplossing.” Bestaande particuliere wonin-
gen kunnen overigens al worden afgesloten, weet Derk Jansen van bewo-
nersorganisatie Reeshof Warmte in Tilburg. Dat is het gevolg van een motie
van PvdA-kamerlid Martijn van Dam, tegen het stilzwijgend verlengen van
abonnementen. Jansen: “Leveranciers doen heel moeilijk en vragen toren-
hoge afsluitkosten. Na confrontatie met bindende uitspraken van geschillen
gaan ze meestal overstag voor minder.” Dit is echter alleen interessant voor
woningen die ingrijpend worden gerenoveerd, zoals in het kader van
Stroomversnelling, en waarbij een warmtepomp voor verwarming kan wor-
den toegepast.

danks dat het net wordt gevoed met
gratis restwarmte vindt onderweg het
nodige energieverlies plaats en moet er
ook behoorlijk wat pompenergie in het
net worden gestopt. “Wij kwamen met
een concept dat 60 procent gunstiger is
dan stadsverwarming”, aldus Homan.
Daarbij is wel uitgegaan van koeling
met compressorkoelmachines. Met het
gunstige rapport kon CPO Nautilus de
grond van de gemeente kopen zonder
de aansluitvoorwaarde op de stadsver-
warming. Dit gebeurde onder het mom
van ‘uitzondering’, zodat er geen prece-
dentwerking van uit kan gaan.

DUURZAME MIX

Wat is nu allemaal toegepast in het
technische ontwerp van Fore Installatie
Advies zodat er een royale CO,-reduc-
tie kon worden gerealiseerd? Het gaat
om een mix van duurzame technieken.
In de eerste plaats is 200 m2 aan zonne-
collectoren gekoppeld aan een buffer-
vat van 3.000 liter. Homan: “Wij probe-
ren op een slimme manier met alle
gratis van de zon te ontvangen energie
om te gaan. Als het mooi weer is, ma-
ken we er warm tapwater mee. Wordt
de temperatuur wat lager, dan voeden
we de vloerverwarming ermee. En als
de temperatuur ook daar te laag voor
wordt, sturen we de warmte de bodem
in.” Omdat de zon niet altijd schijnt en
soms een te lage temperatuur levert,
staan er zes warmtepompen van Stiebel
Eltron opgesteld. In principe zijn er drie
voor verwarming bestemd (elk 66 kW)
en drie voor de tapwaterbereiding (elk
27 kW). Maar Homan wil ze eigenlijk
niet als afzonderlijke systemen zien,
want ze zijn met elkaar verbonden. Dat
is om te voldoen aan strenge Neder-
landse eisen. “We hebben een bereke-
ningsmethodiek waaraan je moet
voldoen, maar die is overgedimensio-
neerd.” Onder meer geldt een royale
toeslag voor opwarming. “Op papier
kunnen ze bijdragen aan verwarming,
maar in de praktijk zal dat niet zo vaak
voorkomen.”

GEEN 'PIEKKETEL’

De zes warmtepompen voeden twee
warmtenetten, of eigenlijk drie, het
koudenet voor koeling meegerekend.
“Het is een zespijps-ssyteem. Het eer-
ste net is LTV, gekoppeld aan de vloer-
verwarming in de appartementen, net
zoals het gekoeldwaternet. Daarnaast is
er een hoogtemperatuurnet (55-60°C)
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waarmee in de woningen via een pla-
tenwisselaartje warmtapwater wordt be-
reid. Opvallend: Een tapwatercirculatie-
net kan daardoor vervallen. Het

legionellabeheersplan kan verdwijnen
en het scoort energetisch gunstiger.
Een tapwaterleiding moet altijd 65°C
op de retourleiding hebben. De warm-
tepompen doen het helemaal alleen en
krijgen geen hulp van een gasgestook-
te piekketel. Dat is onnodig, vindt Ho-
man. “We zitten in 2015. Dat het wel
vaak gebeurt, komt omdat veel partijen
bang zijn en niet goed ontwerpen.”

Een gebouwbeheersysteem stuurt de
energiestromen en kan indien gewenst
ook de zonnewarmte opslaan in de
wko. De wko bestaat uit dertig gesloten
bodemwisselaars, die elk 125 meter
diep in de drassige Amsterdamse bo-
dem steken. Voor ventilatie koos Fore
voor twee centraal opgestelde luchtbe-
handelingkasten met warmteterugwin-
ning en een extra sectie voor koeling.
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In de zomer wordt daarmee ook de
ventilatielucht gekoeld. Zelfs een drie-
standenschakelaar voor het ventilatie-
systeem in de appartementen ont-
breekt niet. “Per woning is er een klep
met drie standen.”

MONITORING

Monitoring van de technische installa-
tie, via het gebouwbeheersysteem,
vindt Homan een vanzelfsprekendheid.
Te vaak worden complexe technische
installaties alleen bij ingebruikname in-
geregeld, en vindt er niet of nauwelijks
bijsturing plaats. “Met alle respect,
maar als wij iets opleveren en we ren-
nen weg, dan weet ik zeker dat negen
van de tien installaties niet goed wer-
ken. De eerste maanden zijn belangrijk
qua finetuning, maar je moet het twee
jaar volgen om te kijken wat het sys-
teem doet.” Voor het leggen van de
vloerverwarming, direct na de zomer,
ging Homan in zee met het Duitse Mul-
tibeton. Dat legt de vloerverwarming
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niet standaard met een vaste hart-op-
hart-afstand, maar speelt met de onder-
linge buisafstand. “Het is een verleg-
methode naar behoefte. Daar waar het
kouder is, moet je meer warmte invoe-
ren. In Nederland leggen we het met
een vaste afstand, en dat betekent dat
je aan de binnenkant van je woning
veel te veel leidingen neerlegt. Maar zit
je aan de buitenkant bij glas, dan is het
daar niet behaaglijk en zet je de ther-
mostaat dus 1 of 2 graden hoger.” Het
gevolg is dat het in de gehele woning
warmer is dan de ontwerptemperatuur.
“Niemand realiseert zich dat je tussen
de vijf en tien procent meer energie ge-
bruikt. Energie die je niet hebt meege-
nomen in de berekening. Dat werkt
door tot in je bron, want die trek je in
onbalans.” Het Duitse bedrijf heeft ook
het legplan voor de vloerverwarming
helemaal berekend en onderbouwd.
Homan: “Dat is ons vakgebied. We wil-
len de bewoners comfort bieden, zo
duurzaam mogelijk.” @



